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La formation gymnasiale en Valais

Les sites.
Le cadre légal.

Profil de l’étudiant-e et les défis qui l’attendent.
L’organisation du lycée-collège.

Branches et grilles horaires. 
Une suite de choix à opérer. 

Des spécificités.
S’inscrire au lycée-collège…
Débouchés professionnels.

Information.
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Les sites
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Le cadre légal.

Règlement de Reconnaissance des certificats de Maturité gymnasiale

Ordonnance du Conseil fédéral et Règlement de la CDIP – 1995/2007

« … de solides connaissances fondamentales … »

«  … entreprendre des études supérieures …»

« … ouverture d’esprit et capacité de jugement indépendant …»

« … se situer dans le monde naturel, technique, social et culturel …»

« … leur responsabilité à l’égard d’eux-mêmes, 

d’autrui, de la société et de la nature …»
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Le cadre légal.

Règlement [cantonal] concernant les études gymnasiales
et les examens de maturité, du 10.06.2009

Art. 2 Objectifs des études gymnasiales

… en quelques mots-clés
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Le cadre légal.

Règlement [cantonal] concernant les études gymnasiales et les 
examens de maturité, du 10.06.2009

Art. 3 Attitude de l'élève

… en quelques mots-clés
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Le cadre légal et les défis.
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La Maturité gymnasiale…

Des études longues…

§ 5 ans

// Primaire > 8 ans

     CO  > 2-3 ans



Le cadre légal et les défis.
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Des études longues…

… qui requièrent :

§ Curiosité

§ Ouverture d’esprit

§ Envie, désir d’apprendre

§ Volonté

§ Courage

§ Endurance

§ Ténacité

§ Organisation

§ Autonomie

§ Connaissance de soi

§ …

Autant de fondements du 

métier d’étudiant-e



Le cadre légal et les défis. 
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Ecole – Parents

Une collaboration constructive indispensanble…

Des sphères de responsabilité et d’intervention distinctes.

Un commun : aide et soutien dans ce cursus long.

Des études longues… Un changement important…

Démarrage en scolarité obligatoire…

Des étudiants majeurs dès leur 18e anniversaire…

Un cursus de l’adolescence au statut de jeune adulte.

L’image du puzzle… 

Lectures multiples…



Le cadre légal et les défis.

• Quels  défis pour l’étudiant-e de 1ère année ?
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Le cadre légal et les défis.

• Quels  défis en 1ère année ?

§ Trouver un rythme régulier de travail.

§ Organisation : agenda, plan de travail hors horaire LCC.
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Le cadre légal et les défis.
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Le cadre légal et les défis.

• Quels  défis en 1ère année ?

§ Trouver une efficacité dans son travail.

§ Travailler dans de bonnes conditions, concentration…
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Le cadre légal et les défis.
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Le cadre légal et les défis.

• Quels  défis en 1ère année ?

§ Prendre des notes, résumer, refaire des exercices, 
mémoriser…

§ Pas seulement lire, pas seulement comprendre…

§ Mais mémoriser, être capable de refaire, être capable 
d’expliquer…
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Le cadre légal et les défis.
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Le cadre légal et les défis.

• Quels  défis en 1ère année ?

§ Se manifester auprès des professeurs en cas 
d’incompréhension…

§ Ne pas se laisser submerger…

§ Noter ce qui n’est pas compris…

§ Solliciter l’aide d’un camarade…
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Le cadre légal et les défis.
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Le profil de l’étudiant-e d’un lycée-collège
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Croire en ces valeurs :
•  Respect
•  Confiance
•  Exigence
•  Bienveillance
•  Bienséance

Les mettre en perspective … 
 vis-à-vis de soi-même…
 vis-à-vis des autres…



Le profil de l’étudiant-e d’un lycée-collège
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Le profil de l’étudiant-e d’un lycée-collège

GX, recteur LCC, 2023-2024 Parents CO 23

De vraies plus-values :
• Esprit d’entre-aide
• Esprit de collaboration
• …



L’organisation du lycée-collège : de nombreuses branches.
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Disciplines fondamentales (DF)

Langues   Français (L1)
    Allemand (L2)
    Langue 3 : Grec ou Anglais ou Italien
Mathématiques et sciences Mathématiques
    Physique / Chimie / Biologie
Sciences humaines  Géographie
    Histoire
    Economie et droit
    Philosophie
Arts    Arts visuels ou Musique



L’organisation du lycée-collège : de nombreuses branches.
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Disciplines fédérales ou cantonales obligatoires (DO)

Sport/Education physique
Economie
Informatique
    
Philosophie
Ethique et cultures religieuses



L’organisation du lycée-collège : de nombreuses branches.
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Options spécifiques (OS)

Langues   Latin
    Anglais
    Italien
    Espagnol
Sciences  2e Maths fortes
   3e-5e Physique & Application des mathématiques
   3e-5e Biologie & Chimie
Sciences humaines  Economie & droit    
Arts    Arts visuels
    Musique



L’organisation du lycée-collège : de nombreuses branches.
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Options complémentaires (OC)

Arts visuels  Histoire    Biologie
Musique  Géographie    Chimie
Cinéma  Economie et Droit   Physique
Théâtre  Philosophie    Application des
   Pédagogie & psychologie  mathématiques
Sport        Informatique



L’organisation du lycée-collège : de nombreuses branches.
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Des cours facultatifs (variables selon l’établissement)

q Anglais pratique (2h. en 2e-3e)
 possible si l’étudiant choisi l’OS latin et la L3 grec
q  Italien pratique (2h. en 2e-3e)
 possible si l’étudiant n’a pas choisi la L3 italien
q  Atelier du regard (image, photographie) (2h. en 2e-3e)
q  Atelier d’écriture (2h. en 2e-5e) 
q  Astronomie (1h. en 3e)
q  Allemand Goethe (1h. en 4e)
q  Anglais First & Advanced (1h. en 5e)



L’organisation du lycée-collège : Les grilles-horaires.
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Année de programme Total de périodes hebdomadaires

1 32-33

2 32-33

3 32-34

4 32-34

5 32-33
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Cinq années et des choix successifs…
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En 10-11CO pour la 1ère En 1ère  pour la 2e En 2e pour la 3e En 3e pour la 4e En 4e pour la 5e

Choix du tronc commun :

Latin (5 p.)

ou

Italien (3 p.) & Economie 

(2 p.)

Choix du bilinguisme : **

Filière bilingue (BI)

ou

Filière non bilingue (NB)

Choix d’une option 

spécifique (OS) :

Anglais - Arts visuels

Economie/Droit

Espagnol - Italien

Latin - Maths fortes *

Musique

« Choix » liés de la L3 :

Anglais - Italien – Grec

Choix de la discipline 

artistique (2e-3e-4e)  :

Arts visuels (Histoire de 

l’art & Arts plastiques) 

ou Musique (y c. Chœur 

ou Fanfare ou Jazz-Rock)

** Confirmation de la 

filière bilingue.

* Choix de l’OS 

scientifique :

Biologie/Chimie (BIC)

ou

Physique/Application 

des maths (PAM)

** Confirmation 

définitive de la filière 

bilingue (3e-4e-5e).

Attention !

Certaines OS ne sont 

proposées que dans un 

seul des lycées-collèges 

sédunois (LCC ou LCP).

Cf. Ci-après.

Pour les OS non 

scientifiques, choix 

entre :

Maths renforcées 

(4e/5e)

ou

Maths normales 

(4e/5e)

Choix d’une option 

complémentaire (OC)  

(4e/5e) selon un 

catalogue annuel.

Attention !

L’OC ne peut être ni la 

même branche que l’OS, 

ni la L1, la L2, la L3 ou 

les Maths.

Choix d’une 

problématique et 

d’un professeur 

accompagnant pour 

le Travail de maturité 

(TM).

Attention !

Certaines OC regroupent 

des étudiants des deux 

lycées-collèges sédunois 

(LCC et LCP) et peuvent 

avoir lieu dans l’un ou 

l’autre des 

établissements.



L’organisation du lycée-collège : des spécificités.
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Une maturité labellisée bilingue

Lycée-collège de l’Abbaye (St-Maurice) 

 > français / anglais

Lycées-collèges de la Planta et des Creusets (Sion)

 > français / allemand

>>> Exemple du LCC



La filière bilingue.

Le label «filière bilingue» = 800 périodes de cours 
suivies en allemand sur les cinq années de collège
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Année Branches dispensées en allemand

1e géographie

2e géographie, arts visuels ou musique

3e géographie, histoire, arts visuels ou musique

4e histoire, arts visuels ou musique, OC

5e histoire, OC

Un échange ou séjour linguistique peut remplacer l’OC bilingue.
Le catalogue des OC bilingues peut être réduit (= moins de branches au choix).



L’organisation du lycée-collège : des spécificités.
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Des possibilités d’échanges ou de séjours linguistiques 

Collaborations avec le Bureau des échanges linguistiques… et 
d’autres organisations…

• Régions germanophones, anglophones, hispanophones, 
italophones…



L’organisation du lycée-collège : des spécificités.
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Un parcours Sport-Arts-Formation avec des mesures individualisées

Lycée-collèges de la Planta et des Creusets (Sion) 
Lycée-Collège de l’Abbaye (St-Maurice) 

 > Mesures individualisées

Kollegium Spiritus Sanctus (Brig)

 > Ecole du sport (et de l’art)



L’organisation du lycée-collège : des spécificités.
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Des offres spécifiques dans tous les collèges

• Chœur, troupe théâtrale, orchestre-s, fanfare
• Groupe Montagne
• Aumônerie
• Groupe Développement durable
• Des activités extra-muros (camp sportif, retraite, voyage 

d’étude, sorties culturelles, semaine thématique, etc. …)
• Sociétés d’étudiants
 
• Parlement des Jeunes

Etc. …  Cf. Les sites internet des établissements 
 



L’organisation du lycée-collège : des spécificités.
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S’inscrire au lycée-collège ?
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Préalable :
• Remplir les conditions d’accès après la 10CO ou après la 11CO.

Le goût de l’étude et des études :
• Un cursus long : cinq années.
• Le diplôme de maturité n’est pas professionnalisant : il ne forme 

pas à un métier.
• Il permet l’accès aux Hautes Ecoles (EPF, Universités, HES) qui 

offrent des cursus subséquents de trois ans (Bachelor), puis encore 
de deux ans (Master).

• Commencer le lycée-collège… c’est démarrer une formation de 8 à 
10 ans… c’est un parcours de l’adolescence à l’âge adulte… 



S’inscrire au lycée-collège ?
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Préalable :
• Remplir les conditions d’accès après la 10CO ou après la 11CO.

Le goût de l’étude et des études :
• Un cursus long : cinq années.
• Le diplôme de maturité n’est pas professionnalisant : il ne forme 

pas à un métier.
• Il permet l’accès aux Hautes Ecoles (EPF, Universités, HES) qui 

offrent des cursus subséquents de trois ans (Bachelor), puis encore 
de deux ans (Master).

• Commencer le lycée-collège… c’est démarrer une formation de 8 à 
10 ans… c’est un parcours de l’adolescence à l’âge adulte… 



S’inscrire au lycée-collège ? De façon pratique…
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Choix du tronc commun à cocher. 

q Latin (5 périodes)

q Italien (3 périodes) & Economie (2 périodes, 

branche principale)

Choix de la filière à cocher. 

q Non bilingue

q Bilingue (réservée aux non germanophones)

Eventuelle annonce de mesures SAF.

Répartition entre les deux collèges sédunois.

Par les rectorats des deux collèges selon 

effectifs et capacités d’accueil. Seuls les 

souhaits pour motifs majeurs seront pris en 

compte.

Renvoi exclusivement via le CO fréquenté 

actuellement.



Collaboration entre les deux collèges de Sion (LCC – LCP).

A savoir…
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Collaboration entre les deux collèges de Sion (LCC – LCP).
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Un nouveau lycée-collège à Sion…
… avec un rééquilibrage des effectifs 

entre les deux établissements



Collaboration entre les deux collèges de Sion (LCC – LCP).
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Une répartition entre les deux établissements de certaines options 
spécifiques (OS) dès la 2e année…

… avec des changements d’établissement imposés par le choix de 
l’option retenue.

… avec des rattrapages individuels à conduire selon le tronc 

commun qui avait été retenu pour la 1ère année. *

… avec – dans certains cas – des prérequis à avoir. **



Collaboration entre les deux collèges de Sion (LCC – LCP).
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Option spécifique 3e langue Collège

Maths fortes Anglais LCC & LCP

Anglais Italien * LCC & LCP

Economie Anglais LCC & LCP

Latin * Grec LCC

Latin * Anglais LCC

Espagnol Anglais LCC

Italien * Anglais LCP

Arts visuels Anglais LCP

Musique ** Anglais LCP

*
Rattrapage 

personnel à 

effectuer;

examen non 

éliminatoire 

de niveau en 

août 2024.

**
Compétences 

avérées (art 

choral ou 

instrument)



Les débouchés avec une maturité en poche…
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La maturité gymnasiale est le « sésame » d’entrée 
dans les Hautes écoles :

•Ecoles polytechniques
•Universités (médecine : numerus clausus)
•Hautes écoles pédagogiques
•Hautes écoles spécialisées (souvent après une 
année de stage)



Les débouchés avec une maturité en poche…
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Elle ouvre l’accès à 
un très large panel de 
professions à haute 
valeur ajoutée dans 
des domaines très 
variés…

Une formation solide 
pour les métiers du 
futurs…
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Et de nombreuses professions 
que le futur ne manquera pas créer…

Un futur auquel nos jeunes doivent contribuer 
par leurs formations et leur culture, 
leur énergie et leurs engagements… 

Notre objectif 
– avec votre aide –

les y préparer au mieux !
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Une brochure à votre disposition…
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Autres sources d’information…
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Pour les élèves des CO :

Séance du Passeport-Info

Aula du Lycée-Collège des Creusets

14h00-16h00

Mercredi 10 janvier 2024

(inscriptions fermées)
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Merci de votre présence…
Merci de votre attention…

A votre écoute…
si vous avez quelques questions…

Belle suite de soirée !

Merci à M. FIORE, concierge du LCP, pour la technique.

GX, recteur LCC, 2023-2024 Parents CO 54


